
ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΟΣ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ ΑΚΤΗΣ

Στόχος

•	 Προστασία	των	θαλασσών	μας	από	τα	απορρίμματα

•	 Συνειδητοποίηση	της	έκτασης	του	προβλήματος	από	κοντά

•	 Να	μοιραστούμε	τη	γνώση	με	φίλους,	οικογένεια	και	συναδέλφους

•	 Να	γίνουμε	μέρος	της	λύσης	μιας	παγκόσμιας	πρόκλησης

Επιλέγουμε	

•	 Παγούρι	με	νερό	(όχι	πλαστικό	μπουκάλι)	και	κάποιο	σνακ

•	 Άνετα	ρούχα,	καπέλο	και	κλειστά	παπούτσια	
(όχι	σαγιονάρες	ή	πέδιλα	γιατί	υπάρχει	κίνδυνος	τραυματισμού)

•	 Αντιηλιακό,	μάσκα,	γάντια	και	αντισηπτικό

Οργάνωση	δράσης

-	 Άφιξη	15	λεπτά	πριν	την	έναρξη	

-	 Δημιουργία	ομάδων	5-7	ατόμων.	Ένα	άτομο	κρατάει	το	Δελτίο	Καταγραφής	
Απορριμμάτων,	ενώ	δεν	ξεχνάμε	να	κρατάμε	2	σακούλες	(κατά	προτίμηση	τσουβάλια)	
ανά	ομάδα	για	να	διαχωρίζουμε	τα	απορρίμματα	σε	κοινά	και	ανακυκλώσιμα

-	 Ορθή	καταγραφή	απορριμμάτων	(ποσότητα,	είδη,	προέλευση)	ώστε	να	βοηθήσουμε	
στην	επιστημονική	μελέτη	του	προβλήματος,	καθώς	επεξεργάζονται	από	τη	HELMEPA	
και	προωθούνται	στους	αρμόδιους	διεθνείς	φορείς	για	περαιτέρω	αξιοποίηση	
συμβάλλοντας	έτσι	στην	παγκόσμια	επιστημονική	μελέτη

-	 Αναμνηστικές	φωτογραφίες

Δίνουμε	μεγάλη	προσοχή	στα	θέματα	υγιεινής	και	ασφάλειας
Δεν	πιάνουμε	αντικείμενα	με	γυμνά	χέρια
Δεν	συλλέγουμε	απορρίμματα	που	είναι	άγνωστα	ή	αιχμηρά	και	
μπορεί	να	προκαλέσουν	τραυματισμό

*



	 Συνειδητοποιούμε	την	πρόκληση

	 Αναλαμβάνουμε	ευθύνη

	 Παράγουμε	θετικό	και	μετρήσιμο	αντίκτυπο

	 Ενισχύουμε	την	περιβαλλοντική	απόδοση

	 Προωθούμε	την	αειφόρο	ανάπτυξη	

	 Στηρίζουμε	τους	Στόχους	Βιώσιμης	Ανάπτυξης	(SDGs)	του	ΟΗΕ

Συμμετέχουμε μαζί




